
僑務委員會2026年海外文化教學活動持續在菲律賓展開，文化巡迴教師張孝文（民俗藝術）及吳佩芹（民俗
體育）於8月31日至9月3日前往馬尼拉聖公會中學進行為期一週的文化教學，透過剪紙、紙編、硬筆書
法、結藝及扯鈴等多元課程，帶領約325位學生從實際操作與反覆練習中認識傳統文化，校園內充滿學習民
俗技藝的熱情與活力。 

張孝文此次依不同班級及學生程度規劃多元民俗藝術課程，從單色、雙色剪紙，到創意紙編、硬筆書法及結
藝手環，讓學生在有限時間內親手完成作品。一週課程共完成單色剪紙306件、雙色剪紙17件、創意紙編49
件、硬筆書法58件及結藝手環64件，成果相當豐富。學生不僅學習各項傳統技藝的基本技巧，也在創作過程
中發揮巧思，完成具有個人特色的作品。 

張孝文表示，非常感謝聖公會中學師長的支持，以及學生們認真投入學習，讓老師在教學過程中感受到無比
的榮幸與感動。每一件作品都有學生親自簽名，原本大家都期待在成果展結束後領回自己的手作作品，帶回
家作為這次文化課程的紀念；雖然最後因停課無法如願舉辦成果展，仍將透過校方師長協助，把作品一一轉
交給學生，讓這段學習回憶能夠完整保存。 

民俗體育方面，吳佩芹以扯鈴作為主要教學內容，帶領不同年級及班級學生從基本運鈴開始練習，逐步熟悉
動作與技巧。許多學生是第一次接觸扯鈴，從一開始的好奇與嘗試，到逐漸掌握技巧後展現高度興趣，課堂
上不時可以看到學生彼此觀摩、反覆練習，希望能讓扯鈴穩定運轉並挑戰不同動作，展現十足的學習熱情。 

吳佩芹表示，非常感謝聖公會中學師長一週來的關心與協助，讓各項教學都能順利完成。這次接觸到許多不
同班級，每個班級的學生都相當活潑熱情，上課態度積極，尤其看到學生們這麼喜歡扯鈴，讓她感到十分開
心。她也表示，學生們原本都很認真為成果展做準備，最後未能如期舉行確實非常可惜，「但相信在一次次
練習與挑戰的過程中，學生一樣有所收穫」，而這些學習經驗也是文化教學最重要的成果。 

原訂9月4日（星期五）於聖公會中學舉辦成果展，讓學生展示一週來的民俗藝術作品及扯鈴學習成果，惟受
到豪雨影響，菲律賓政府於當日凌晨宣布馬尼拉市公私立學校全面停課，師生均無法到校，因此成果展取
消。雖然少了最後的成果展示舞臺，但學生在一週課程中所完成的作品、學會的技巧，以及對傳統文化所展
現的興趣，仍為此次教學留下豐富成果。 

張孝文及吳佩芹本次於8月23日至9月19日期間在菲律賓馬尼拉進行文化巡迴教學，陸續前往中正學院、聖公
會中學、嘉南中學及晨光中學，透過民俗藝術及民俗體育課程，讓菲律賓華校學生在動手做、親身學的過程
中接觸臺灣多元豐富的傳統文化，也藉由校園文化交流，增進青年學子對臺灣文化的認識與興趣。 
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吳佩芹老師與聖公會中學師生合影留念。
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學生認真練習扯鈴，課堂氣氛活潑熱絡。
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吳佩芹老師帶領學生學習扯鈴基本技巧。
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張孝文老師指導聖公會中學學生體驗民俗藝術創作。
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學生製作剪紙作品，感受傳統民俗藝術之美。
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學生展示完成的創意紙編作品，展現豐富巧思。
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