
為推廣中華文化並培養青少年的美感素養與人文精神，紐西蘭啟源教育中心於7月6日至10日舉辦為期五天
的「君子四雅」假期班，吸引啟源教育中心學生及臺灣華語文學習中心（TCML）學生家庭共同參與，透過歷
史、藝術與生活體驗，帶領孩子走入宋代文人的生活美學。

課程以宋代文人盛行的「四般閒事」為主軸，介紹焚香、點茶、插花與掛畫（國畫）四項生活藝術，結合歷
史典故、文化知識與實作體驗，讓學生在動手學習中感受傳統文化的內涵。活動特別邀請專業師資授課，從
國畫創作、香文化、茶文化到花藝設計，讓孩子在不同藝術領域中培養觀察力、美感與專注力。

啟源教育中心副校長曾昭如表示，開設「君子四雅」課程的目的，不只是讓孩子體驗不同的藝術形式，更希
望透過焚香、點茶、插花與掛畫，提升孩子對嗅覺、味覺、視覺及心境的敏銳度，進而學會欣賞生活、關懷
周遭的人事物，培養良好的品格與人文素養，成為兼具文化底蘊與社會責任感的現代君子。

課程期間，學生除了學習四雅文化，也穿上漢服，體驗古人衣著、行走及待人接物的禮儀，在沉浸式情境中
感受傳統文化的魅力。最後一天更邀請家長共同參與成果茶席，由孩子親自奉茶、奉點心，並向家長介紹自
己的國畫作品與插花創作。教室中焚起淡雅香氣，牆上懸掛學生作品，桌上陳設花藝與茶席，營造出充滿宋
代文人氣息的空間。家長一邊品茗，一邊參與猜茶活動，在溫馨互動中了解孩子五天來的學習歷程，也親身
體驗四雅文化所傳遞的生活美學。

為鼓勵學生將所學延伸至日常生活，課程結束後，學生可將花器帶回家重新創作，拍照分享後即可獲得獎
勵，希望讓文化學習不只停留在課堂，更融入家庭生活。

活動在歡樂溫馨的氣氛中圓滿落幕，許多家長表示，這樣兼具文化、美感與生活教育的課程十分難得，不僅
讓孩子學習傳統藝術，更從中培養專注、禮儀與感恩的態度，也期待未來能再次參與啟源教育中心舉辦的文
化體驗活動。

1

活動時間：2026-07-06 ~ 2026-07-10

2026/7/14 上午 10:41:46

啟源教育中心舉辦「君子四雅」假期班　沉浸式體驗宋代生活美學

#邀請家長一起參與成果茶席

啟源教育中心



穿著漢服體驗古人衣著、待人接物的禮儀
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焚香：體驗從香粉、香泥到香錐的製作過程（上） 國畫：大家專注的用毛筆作畫（下）
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點茶：穿著漢服體驗宋代點查繁序的過程（上）插花：大家自行選擇不同的花材自由創作（下）
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