
位於南非行政首都東區的斐京華僑公學，為慶祝2026年端午佳節，於六月份舉辦了一系列精心策畫的活
動，高潮不斷，歡喜連連。 

端午節前夕，中文教師們利用課堂時間進行各種熱身活動，包括介紹起源和習俗、觀賞相關影片、唱跳端午
節主題的歌曲、利用不同材質手作粽子、香包及龍舟等等。學生們在寓教於樂的氣氛中，學習到愛國詩人屈
原的故事、划龍舟的精彩刺激、包粽子的製作過程，以及戴香包、插艾草、立蛋這些有趣的傳統。 

其中一個重頭戲，就是展現團隊精神的旱地龍舟比賽。當天雖然涼風颼颼，但是一大早，中文教師們就精神
抖擻地在操場上準備好了器材，學生們依照各個年級分批進行趣味競賽，在觀賽者的加油聲中，各顯神
通，一分高下。 

操場的另一側，也設置了筷子夾豆子的遊戲區，各組學生需要在指定時間內，分別夾出龍眼乾、黃豆、紅
豆、綠豆等不同大小的豆子，相當考驗手眼協調的技巧和能力。低年級的小朋友使用改良版的木棒夾布製粽
子，充滿天真可愛的童趣。 

按照慣例，學校也準備了數百個美味可口的應景食物，不管是肉粽或素粽，都大受師生們的歡迎。這一系列
的慶祝活動，可說是充分達到了宣揚推廣中華文化的效益，提供全校認識節慶、體驗民俗的機會，更進一步
建立國民外交。

旱地龍舟趣味競賽
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高中學生筷子夾豆子比賽
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低年級學生布棒夾粽子比賽
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紙作粽子各具巧思
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毛根粽子別富創意
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熱氣騰騰的粽子令人食指大動
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