
巧手賀端午！TCML-北多倫多慈濟人文學校自製香包體驗

端午節除了吃粽子、划龍舟及立蛋，傳統習俗中「掛香包」更蘊含了深厚的防疫智慧與祝福。臺灣華語學習
中心（TCML）—北多倫多慈濟人文學校校長黃淑珍親自帶領學員，展開了一場結合傳統與現代創意的香包手
作課程。

@傳統習俗的健康智慧

在古代，五月被視為「惡月」，因天氣轉熱、蚊蟲滋生，容易傳播疾病。黃校長在課堂上透過由程安琪老師
製作的生動簡報，向學員們介紹端午節的各項傳統習俗，包含掛艾草、吃粽子、划龍舟、立蛋以及戴香包等
文化意涵。古人佩戴含有中藥材的香包，主要是利用其散發的天然香氣來驅蚊避邪、清香化濁，達到提神與
預防疾病的效果。黃校長也特別向大家展示了傳統典雅的索繩香包，紅綠相間的傳統樣式充滿了濃濃的節日
氣氛。

@端午安康的祝福

黃校長也在白板上貼上「端午安康」的紅紙，叮嚀大家在端午佳節除了快樂，更要守護好身體的健康與平
安。

@現代創意：防疫口罩大變身

本次課程的一大亮點，便是黃校長指導大家利用日常生活中常見的「防疫口罩」，發揮物盡其用的環保精
神，將一個口罩打造為兩個極具現代感的幾何三角形香包。口罩本身多層的過濾材質，非常適合用來包裹細
緻的香粉與中藥材，既能防漏又具備良好的透氣性，讓香氣能持久散發。

@快樂體驗與成果展示

在手作互動環節中，桌上擺滿了精心準備的薰衣草粉及乾燥花等。TCML的學員們，大家都專注地裝填香
料，體驗親手調配專屬香氣的樂趣。

當大家陸續完成作品後，紛紛自豪地展示出親手製作的結晶：

 * 部分學員成功的用口罩做出了精巧的三角形香包。

 * 所有的學員都選擇了自己最喜歡的顏色的傳統布料香包。

課程最後，全體師生齊聚一堂合影留念。每個人手中都牽著自己獨一無二的香包，臉上洋溢著滿滿的成就
感，為這場融合了文化傳承、環保與健康智慧的華語體驗課程畫下完美的句點。
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黃淑珍校長介紹香包的裡面可以用不同的香粉、中藥材或乾燥花等來填充，並説明和示範如何利用防疫口罩來製作手
工香包。

2

活動時間：2026-06-14

2026/7/8 上午 11:35:05

巧手賀端午！TCML-北多倫多慈濟人文學校自製香包體驗

#端午節  #端午安康  #香包DIY  #口罩  #TCML  #北多倫多慈濟人文學校 

慈濟加拿大分會北多倫多人文學校



黃淑珍校長親自説明和示範如何用防疫口罩來製作手工香包
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TCML學員們輪流聞一聞和猜一猜香包裡面放了什麼？

4

活動時間：2026-06-14

2026/7/8 上午 11:35:05

巧手賀端午！TCML-北多倫多慈濟人文學校自製香包體驗

#端午節  #端午安康  #香包DIY  #口罩  #TCML  #北多倫多慈濟人文學校 

慈濟加拿大分會北多倫多人文學校



TCML學員們製作香包並開心的展示成果
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黃淑珍校長解釋【端午安康】四個字的意義並親自説明和示範如何用防疫口罩來製作手工香包。
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TCML學員們製作香包並開心的展示成果
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