
泰晤士中文學校端午節包粽趣活動圓滿結束

泰晤士中文學校於2026年6月13日及14日，分別在倫敦聖瑪麗教堂（St Mary's Church, Putney）及肯辛
頓（Kensington W8）舉辦「端午節包粽趣」文化體驗活動，兩場活動共吸引68位學生熱情參與，超出原預
估人數，反映倫敦華人社區對中華傳統文化活動的高度支持與認同。

活動以端午節文化導入為起點，老師透過圖片、影片及生動的中文講解，向學生介紹屈原投江的歷史故
事、端午節的起源與演變，以及懸掛艾草、包粽子、賽龍舟等傳統習俗的文化意涵，讓學生深入了解這個承
載著忠義精神與中華民族歷史記憶的重要節日。

包粽子體驗是活動的重頭戲。老師示範講解後，學生親手認識並處理各種鹹粽食材，包括糯米、粽葉、豬
肉、鹹蛋黃、蝦米等傳統材料，學習折葉、填餡、綁粽繩，完成屬於自己的粽子作品。整個過程中，學生以
中文學習食材名稱，練習「這是糯米」、「我要放鹹蛋黃」等實用句型，將語言學習自然融入生活情境，有
效提升中文聽說表達能力。

除了包粽子，活動還特別設計了模擬划龍舟律動環節，學生以肢體動作重現賽龍舟的傳統競技精神，氣氛熱
烈。最受小朋友歡迎的是摺紙船競速比賽. 

學生親手摺製色彩繽紛的紙船，並排趴在桌邊，以嘴吹氣推動紙船向前，比賽誰的船先到終點，現場笑聲不
斷，歡樂氣氛達到高潮。

本次活動充分體現泰晤士中文學校「寓教於樂」的教學理念，將中華語言與文化有機結合，讓身處英國的華
裔青少年在親身體驗中感受中華傳統節日的魅力，加深對中華文化的認識與認同，為海外華語教育與文化傳
承注入活力。
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學生專注摺製彩色紙船，準備參加龍舟競速比賽。學生專注摺製彩色紙船，準備參加龍舟競速比賽。
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小朋友並排趴在桌邊，準備用嘴吹氣推動自製彩色摺紙船，比賽誰的船先到終點，現場氣氛緊張又歡樂。小朋友並排
趴在桌邊，準備用嘴吹氣推動自製彩色摺紙船，比賽誰的船先到終點，現場氣氛緊張又歡樂。
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