
親子中文 × 端午文化 × 香包DIY × 3D龍舟手作 × 立蛋體驗 × 粽子美食

TCML（臺灣華語文學習中心）於 6月14日 在 Tommy Douglas Public Library 舉辦第四週親子中文暨文化
課程。本週課程以充滿節慶氛圍的 「我的端午香香包（My Dragon Boat Festival Sachet）」 為主題，透
過故事導入、文化體驗、親子手作與節慶美食分享，帶領親子家庭認識端午節的傳統意涵，在歡笑與互動中
感受臺灣文化之美。

課程一開始，老師以生動活潑的方式介紹端午節的由來與習俗，從愛國詩人屈原的故事談起，並向學員說明
掛艾草、佩香包、劃龍舟、吃粽子及立蛋等端午節傳統活動所蘊含的文化意義。老師還精心設計了端午節立
體書，發給每位學員。立體書採黑白線稿設計，讓孩子們能自由彩繪，在創作過程中加深對端午節故事與傳
統文化的認識。課堂中，老師不時透過提問、示範及遊戲互動，引導孩子們踴躍發言，分享自己的生活經
驗，現場氣氛十分熱絡。家長與孩子也在輕鬆愉快的氛圍中共同學習中文詞彙與節慶知識，增進親子互
動，同時感受中華文化的豐富內涵與傳承價值。

最受期待的手作體驗活動中，親子攜手完成了充滿節慶特色的 香包DIY。孩子們發揮創意，挑選喜愛的材料
裝飾專屬香包，在家長的協助下填裝與組合，不僅培養手眼協調與美感創作能力，也讓親子透過合作留下珍
貴的共學回憶。

此外，學員們也動手製作色彩繽紛的 3D立體龍舟。透過彩繪、摺疊、與組裝的過程，孩子們進一步認識端
午划龍舟的文化背景，體驗傳統節慶與創意美術結合的樂趣。完成作品後，孩子們興奮地展示自己的龍舟成
果，成就感十足。

活動中更安排了充滿趣味與挑戰的 端午立蛋體驗。孩子們小心翼翼地嘗試將雞蛋立起來，現場不時傳來成
功立蛋時的歡呼與掌聲，讓傳統民俗活動增添更多驚喜與歡樂，也讓大家親身感受端午節「立蛋祈福」的有
趣習俗。

課程尾聲，老師特別準備了端午節不可或缺的應景美食——粽子，邀請學員們一同品嚐。孩子們在享受臺灣
傳統美食的同時，也更加深刻地認識端午節的文化特色。臨行前，TCML更貼心地為每位學員準備了一份粽
子，讓孩子們帶回家與家人分享，將端午佳節的溫暖與祝福延續至家庭之中。

透過本次「我的端午香香包」主題課程，TCML不僅讓親子家庭在沉浸式的文化體驗中學習中文，更藉由動手
做、一起玩、共同品嚐美食的方式，深化家庭共學與親子互動，讓海外家庭在主流社區中也能感受濃厚的臺
灣節慶氛圍。未來，TCML將持續規劃多元且富有文化特色的親子課程，陪伴更多家庭在歡樂中學習華語、認
識臺灣，攜手傳承珍貴的文化記憶。
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TCML Angel老師端午節由來介紹
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互動問答─孩子們分享端午節經驗
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香包DIY─親子合力填裝組合香包
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學員們動手製作色彩繽紛的 3D立體龍舟
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立蛋體驗─小心翼翼嘗試立蛋
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大合照─ 端午節歡慶
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