
臺灣華語文學習中心（TCML）除了致力於推廣正體中文學習，也持續透過多元文化活動，讓學員更深入認識
臺灣文化之美。星期四上午的中文課程結束後，特別安排了一場溫馨而充滿人文氣息的「臺灣茶道體
驗」，原本預計約30分鐘的活動，沒想到在輕柔古箏音樂與茶香環繞的氛圍中，大家深深投入，直到一個多
小時後，學員們才依依不捨地離開教室。 

此次茶道體驗使用來自臺灣的烏龍茶與蜜香紅茶，希望透過「五感喝茶」的方式，帶領學員感受臺灣茶文化
的細膩與寧靜。活動內容包含介紹茶具、泡茶過程、聞香、慢飲，以及最後的分享交流。過程中，大家不只
是學習如何泡茶，更是在慢下來的節奏裡，重新感受專注與安靜。 

活動開始時，許多學員對茶道感到新鮮好奇，隨著茶香緩緩散開，現場氣氛也逐漸沉靜柔和。有人專心觀察
泡茶的每一個步驟，有人細細聞著茶香，也有人靜靜地慢慢品茶。分享時間中，學員們紛紛表達自己的感
受，有學員說：「我感受到非常寧靜、很舒服的感覺。」也有人分享：「以前從來沒有真正認真地喝過
茶，今天才發現喝茶原來可以這麼放鬆、這麼有深度。」 

更令人感動的是，活動結束後，當晚便有學員特別傳訊息表達感謝，表示這場活動讓他們留下深刻印象，也
非常珍惜這樣難得的文化體驗。有學員提到，這不只是喝茶，而是一種能讓人安定內心、重新與自己連結的
過程。 

TCML一直相信，語言不只是文字與發音，更是一種文化與生活方式的交流。透過這次茶道體驗，學員們不僅
更加認識臺灣茶文化，也在彼此陪伴與交流中，建立了溫暖而真誠的連結。 

未來，TCML也希望持續舉辦更多結合語言與文化的特色活動，讓更多人透過學習中文，感受到臺灣文化中的
溫度與美好。 
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茶香中的文化交流——TCML學員沉浸式體驗臺灣茶道之美

#曾老師介紹「茶與生活」的連結

啟源教育中心



這次體驗「臺灣烏龍」及「蜜香紅茶」
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學員們互相分享自己的感受
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學員們先聞茶香再細細品茶
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