
菲華文教服務中心於4月17日攜手納卯東南亞基督教學院舉辦「傳統書法文化介紹與體驗」活動，吸引超過
45位學生踴躍參與。透過專業講解與實作體驗相結合的方式，引領學生深入認識書法藝術，親身感受傳統文
化的深厚底蘊與獨特魅力。

活動由講師胡懷恩主講，從書法的歷史脈絡與藝術價值切入，介紹楷書、行書、草書等不同書體的特色與演
變，並說明基本筆法與結構原則，協助學生建立系統性的初步認識。此外，課程亦涵蓋書寫工具的介紹與實
際運用，包括毛筆、墨汁、硯台及宣紙等，讓學生了解書法創作從準備到完成的完整流程。

在示範環節中，胡懷恩現場揮毫，從起筆、運筆到收筆一氣呵成，展現流暢且富有韻律的線條之美，贏得師
生熱烈掌聲。隨後進行實作體驗，學生親自提筆書寫，從中體會毛筆在紙面運行的力道與節奏。多數學生表
示，這是首次接觸書法，不僅感到新鮮有趣，也在過程中學習到專注與耐心的重要性。

胡懷恩指出，書法不只是文字書寫技巧，更是一門融合藝術表現與內在修養的文化形式。透過實際操作，學
生能更深刻理解筆墨之美，進而培養審美能力與專注力，對華語文學習亦具正面助益。

納卯東南亞基督教學院校長呂民森表示，感謝僑務委員會及菲華文教服務中心將優質文化課程帶入校園，提
供學生接觸多元文化的學習機會。透過書法體驗，不僅有助於拓展國際視野，也能提升文化素養與藝術涵
養，對學校教育發展具有正面意義。

菲華文教服務中心主任莊博智表示，僑務委員會長期致力於推動海外傳統文化教育，透過「115年海外民俗
文化種子教師在地研習暨文化服務計畫」，將文化教學與實作體驗結合，深化學習成效。未來將持續與在地
學校合作，推動多元文化活動，促進文化交流，讓傳統文化在海外持續扎根與傳承。
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