
硬筆字是學生學習語文的重要基礎，不僅是書寫能力的培養，更是涵養心性的重要途徑。透過一筆一畫的練
習，孩子們在潛移默化中提升對文字結構與美感的認識，同時也在反覆書寫中學會沉穩與專注。在現今節奏
快速的生活環境中，能夠靜下心來，專心完成每一個字，對孩子而言更是一種難得而珍貴的學習歷程。

當比賽鈴聲響起，原本活潑熱鬧的孩子們立即收斂心神，教室內頓時安靜下來。學生們端正坐姿，握筆姿勢
標準，眼神專注於筆尖與紙張的接觸，專心致志地書寫每一個字。每一個細節都展現出他們平日練習的成
果，也反映出良好的學習態度與自我要求。

在整個活動過程中，學生皆能保持安靜，專注完成作品，展現出高度的自律與專心。現場秩序井然，不僅體
現了良好的學習素養，也讓人看見孩子們對書寫逐漸產生的興趣與投入。從他們認真的神情與穩定的書寫節
奏中，可以清楚感受到書寫所帶來的內在沉澱與成長。

本校透過此次硬筆字文教活動，學員們不僅在技巧上有所提升，更在過程中學會耐心等待與細心觀察，進一
步培養專注力與自我管理能力。同時，也增強了他們對中文書寫的信心與成就感，使書寫不再只是課業要
求，而是一種可以享受的學習經驗。未來，期盼孩子們能將這份專注與用心延伸至各項學習之中，持續累積
實力，穩健成長。
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各班同學們的專心書寫圖
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