
【心田播種．慧語傳芳】 2026北多倫多慈濟人文學校靜思語演講比賽紀實

冬末的多倫多，積雪依舊，但校園內流動著一股溫暖的人文氣息。2026年3月15日，北多倫多慈濟人文學校
迎來了年度心靈教育盛會——「靜思語說故事暨演講比賽」與「靜思語背誦比賽」。這場賽事不僅是語文能
力的驗收，更是全校各班學子將靜思語內化、實踐於生活的成長見證。

當天活動於學校辦公室舉行，考量場地與流程，本次比賽共分為四個梯次嚴謹進行。北多倫多慈濟人文學校
黃淑珍校長在活動開始時，詳盡地向全體師生與志工說明了比賽規則與評分標準。黃校長在致詞中，先介紹
特別嘉賓--駐多倫多台北經濟文化辦事處文化中心許彩鳳副主任和本次大賽的三位資深評審：分別是多倫多
慈濟人文學校前校長劉美淳師姊、加東中文學校聯合會施善美理事長以及北多倫多慈濟人文學校前校長張素
雯師姊。黃校長感恩三位評審在百忙之中蒞臨，以豐富的教育經驗，為孩子們的成長領航。

隨後，黃校長介紹了林秀萍副教務主任擔任今日的時間提醒員，並細心叮嚀參賽同學：上台演講或背誦
時，務必要對準麥克風，聲音才能清晰傳達。她感性地勉勵孩子們，最重要的技巧就是「把心定下來」，將
平常學到的靜思語故事與體悟發揮出來。黃校長亦明確說明了時間標準列入計分：演講比賽每人限時2分30
秒，若達到2分30秒，提醒員會舉牌示意結束；而幼小、幼大及一年級的背誦比賽則規範為1至2分鐘，若達
到2分鐘則不論是否完成皆須結束，以此確保競賽的公平與順暢。黃校長強調，教育最美的風景，就是看見
孩子們勇於克服恐懼，從最初的生澀、緊張，蛻變為能在講台上自信分享的模樣，期許智慧結晶在心中發
芽。

隨著比賽揭開序幕，學生們依序登台，以多元且富有創意的方式演繹證嚴上人的智慧法語--靜思語。九年誠
班的羅語姍打破了傳統演講的框架，她先以清脆歌聲現場演唱流行金曲《愛你》，巧妙引用歌詞中「喜歡就
不要等」的概念，生動詮釋了靜思語中要「把握當下」，及時付出愛與善的道理。她分享到愛與行善就如同
歌曲傳達的精神一樣，不能猶豫，要勇敢表達與實踐。

八年誠班的李正之則展現了超齡的穩健，他誠懇地分享了自己從「追求完美」到「勇於認錯」的心路歷
程。他坦言過去上台總因追求完美而焦慮，但在觀察到身邊同學面對錯誤時常找藉口、不願反思後，他深刻
體悟到「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」這句靜思語的力量。他認為唯有正視錯誤、努力改
正，才是真正的進步與變得更好。

智慧的芬芳在校園內持續傳遞，學子們紛紛結合生活實踐展現靜思語的力量。七年誠班邱崇恩分享了「做好
事不能少我一人，做壞事不能多我一人。」他感性地說，每個人的行動都能影響他人，並舉例如果在路上看
到老人行動不便或看見垃圾，都應該主動承擔，而不是想著等別人去做。他也提醒，如果每個人都想著「壞
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事多我一個沒關係」，世界就會變得混亂。 六年誠班王瑞則分享了靜思語：「一個人的快樂，不是因為他
擁有的多，而是因為他計較的少。」他講述了一位同學不計較家裡簡陋的電動車，因為那包含父母滿滿的
愛；他也反思自己曾在一次考試中拿到 94 分本來很開心，卻因看到同桌考了 99 分而產生比較與計較，讓
快樂瞬間消失，體悟知足與「不計較」的幸福。

五年誠班趙莉亞同學同樣以此智慧切入，講述了「生氣是拿別人的過錯來懲罰自己。」的故事。她描述一位
年輕人每生氣一次就往袋子放一顆石頭，隨著第一天三顆、第二天五顆、第三天十顆，肩膀的酸痛讓他明瞭
怨恨的重量，進而體悟到唯有放下，人生才能輕鬆自在。 緊隨其後，四年誠班趙令軒也分享了關於「一個
人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」的經歷。他誠實敘述自己帶小狗時，不小心讓愛犬弄壞了媽媽剛種
好的花，雖然當下害怕被罵，但最終選擇鼓起勇氣坦白道歉，這份誠實與勇於改過的決心贏得了熱烈掌聲。

智慧的傳遞也延伸至對生命的鼓勵與愛的傳播。三年誠班趙躍鵬以生動的口吻講述了一隻小麻雀的故事，雖
然小麻雀曾因自己渺小而自卑，但在風雨中救助受傷同伴的過程中，深刻體悟到「不要小看自己，因為人有
無限可能。」而三年正班 Bradly Chen 則以優美的比喻形容「口說好話，身行好事」。他認為好話像冬天
的太陽，好事像希望的種子；他在校園中透過實踐證明，當同學進步時說一句「你真棒」，或在同學難過時
陪伴著說聲「我陪著你」，就是傳遞愛的最美方式。

二年誠班林柏睿分享了關於快樂的探討，他透過一個人總愛跟別人比較買新船、新車、搬新家而陷入煩惱的
故事，生動詮釋了「一個人的快樂，不是因為他擁有的多，而是因為他計較的少」。 二年正班李丹彤則
以「孝順父母」為題，強調百善孝為先。她具體提到孝順就是讓父母歡喜安心，包括聽從父母教誨、自動自
發分擔家事、對自己負責做好功課，並用和顏悅色的態度與父母說話。

在背誦比賽中，小菩薩們的表現同樣精彩。一年誠班羅語甯以真摯的情感流暢背誦了「多做多得，少做多
失」、「說話輕聲細語就是美」，並強調「世界上有兩件事不能等：一是孝順，二是行善。」幼兒組更是活
動的亮點，幼大誠班林庭瑀以稚嫩嗓音背誦了「少說話，多做事」、「說話要敞開心扉」、「飲食八分
飽，二分助人好」以及關於環保的智慧。 幼小誠班李程安則配合活潑的肢體動作，背誦了「太陽光大，父
母恩大」、「愛山愛水，愛惜地球資源」，以及「口說好話、心存好意、手做好事、腳走好路」。 那純淨
的心靈投影讓每一位在場的老師與志工都露出了欣慰的笑容。

除了學生的精彩表現，多位評審師長的叮嚀更昇華了活動深度。駐多倫多台北經濟文化辦事處文化中心許彩
鳳副主任在致詞中高度肯定師生的表現，指出透過唱歌、講故事等多元有趣的方式學習中文，能讓學生在生
活中練習運用，並建議孩子們演講時要大聲一點、冷靜地表達。

加東中文學校理事會施善美理事長在講評時讚許孩子們「真的很棒」，並從專業角度給予許多具體練習建
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議。施理事長指出，演講要成功，首先要注意「聲音與速度」，聲音要響亮，並練習控制節奏，避免因緊張
而越講越快；其次是「抑揚頓挫」，她形容演講要像「演戲」一樣，帶動情感起伏，表演才會津津有味。她
更特別強調了「儀表打扮」與「尊重」的重要性，指出有些小朋友甚至特別打扮了一下，這份衣著整齊、乾
淨不僅是展現自信，更是對評審老師、校長、學校及在場人員的尊重；同時提醒孩子結束下台時要主動向老
師道謝，落實「有禮貌」的品格。施理事長感性期許孩子回家將這些智慧主動與父母和手足分享，將好話落
實於家庭。

多倫多慈濟人文學校前校長劉美淳師姊則勉勵孩子們，比賽其實就是一種「挑戰」，指出願意花時間練習就
能做得更好，特別讚賞了羅語姍同學從容的歌唱表現，並強調收穫最多的其實是孩子「你自己」，要對自己
說「我是最棒的」。 北多倫多慈濟人文學校前校長張素雯師姊則分享了三個演講秘訣：「微笑」化解緊
張、「慢一點」要把句子講清楚，以及「照鏡子」練習儀態；她更深刻叮嚀，靜思語不只是拿來背誦，更重
要是用來「實踐」，自己的故事才是最好聽的故事。

活動於每一梯次結束後，皆由黃淑珍校長現場公布得獎名單。為了記錄這份珍貴的成長印記，所有得獎學生
均與三位評審師長、黃淑珍校長、林秀萍副教務主任及各班老師合影留念。北多倫多慈濟人文學校將持續深
耕教育，讓靜思語的種子在海外學子心中生根發芽，綻放出最燦爛的人文之花。
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（左上）趙令軒同學、（右上）李正之、（左下）楊超然同學及（右下）林佳諭同學於「靜思語說故事暨演講比賽和
靜思語背誦比賽」中，展現穩健台風，傳遞靜思好話。
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（第一梯次）二年誠班、五年誠班、七年誠班及八年誠班得獎同學們和黃淑珍校長、許彩鳳副主任、三位評審及老師
們合影留念。
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（第二梯次）幼小誠班、幼大誠班及三年誠班得獎同學們和黃淑珍校長、許彩鳳副主任、三位評審及老師們合影留
念。
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（第三梯次）一年誠班、三年正班及六年誠班得獎同學們和黃淑珍校長、許彩鳳副主任、三位評審及老師們合影留
念。
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（第四梯次）二年正班、四年誠班及九年誠班所有同學們和黃淑珍校長、許彩鳳副主任、三位評審及老師們合影留
念。
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2025～2026學年度靜思語說故事暨演講比賽及靜思語背誦比賽各班級得獎名單。
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