
為促進幼兒對多元文化的認識與尊重，吉隆坡臺灣學校附設幼兒園於2026年3月開齋節期間舉辦文化體驗活
動，透過情境佈置、食物實作及文化講解，引導幼兒認識穆斯林開齋節的文化意涵，並在生活中落實品格教
育。

活動前，教師團隊精心於禮堂布置馬來文化情境，以綠色與金色為主色設計伊斯蘭風格拱門及象徵開齋節日
期的月亮，並展示以輕黏土製作的椰漿飯、娘惹糕及竹筒飯等馬來西亞傳統食物模型，營造濃厚節慶氛
圍，提升幼兒學習興趣。

活動當天，中班與大班幼兒分別進行Ondeh-Ondeh（香蘭椰絲球）及Roti Jala製作體驗，並將完成的點心分
享給師長及學弟妹們，從中學習分享與合作，增進同儕互動與情感交流。 此外，園方亦調整當日點心時
間，透過短暫延後進食，讓幼兒初步體驗齋戒的概念，並由教師說明齋戒月的由來及開齋節的精神。師生同
時向穆斯林教師表達節慶祝福「Selamat Hari Raya Aidilfitri, Maaf Zahir dan Batin」，在實際互動中
培養尊重與關懷的態度。

開齋儀式前，幼兒進行淨手儀式，並於鈴聲後共同朗讀《憫農詩》，培養珍惜食物與心懷感恩的價值觀。開
齋餐點則由學校準備具馬來特色的竹筒飯及仁當咖哩雞，搭配幼兒親手製作的傳統點心，讓師生共同感受分
享食物的喜悅。

餐後，全體師生透過傳遞Ketupat（馬來粽）的遊戲及演唱馬來傳統童謠《Rasa Sayang》，進一步體驗在地
文化特色，深化學習內容與文化感受。

園長康菀娥表示，透過開齋節文化體驗活動，鼓勵幼兒主動向穆斯林朋友表達節慶祝福，不僅有助於建立良
好的人際互動，更能從小培養尊重差異與欣賞文化的能力，並進一步涵養尊重多元、關懷他人及心懷感恩的
價值觀。

校長鄭雅芬指出，馬來西亞為多元文化社會，學校透過不同族群節慶活動，引導學生從生活中認識各文化特
色，學習尊重與包容，進而培養國際視野與文化素養。
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校長鄭雅芬和園長康菀娥與穿著馬來西亞傳統服飾同學合影
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校長鄭雅芬與全園師長合影
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大班幼兒製作Ondeh-Ondeh（香蘭椰絲球）
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穆斯林教師分享馬來西亞傳統食物食物給幼兒
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幼兒透過互動，培養尊重與關懷的態度
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師長與慶祝開齋的幼兒一同合影

7


