
我們再次與遠在臺灣的花蓮慈濟附中進行線上連線交流。這份跨越海洋的情誼，轉眼已邁入第四年。科技讓
距離不再遙遠，讓佛教教育的種子，在不同土地上相互滋養、彼此照亮。

回想去年 11 月 12 日，是由我們 Form 1 的學生們以流利的華語向慈濟附中的師生介紹史瓦帝尼的文化與
風土人情；而這一次，角色對調，由慈濟附中的學生用流利的英文，向我們 Form 2 的孩子們介紹花蓮這片
好山好水的土地——自然風光、在地美食、歷史發展，以及豐富多元的原住民文化。

短短 90 分鐘的連線，內容充實而有層次。可以看得出慈濟附中的同學們準備充分，全程以英文進行分組報
告，每一組介紹完畢後，還設計了小型 Q&A 複習環節，讓交流不只是單向輸出，而是真正的互動學習。
在提問時間，我們的孩子們也踴躍發問，從生活細節到文化差異，展現了好奇與思考。最後，大家在歡笑與
歌聲中，為這場溫暖的國際交流畫下圓滿句點。

這次交流，我們特別分享一首屬於史瓦帝尼的傳統舞蹈歌。
每個國家、每種文化，其實都有一首屬於自己的「聽父母的話」的歌。
例如臺灣歌手周杰倫 的〈聽媽媽的話〉，英文歌裡有Spice Girls團體的 〈Mama〉 這樣的歌曲，也唱出母
親的叮嚀與孩子從中學習成長的心情。不同語言，不同旋律，卻訴說著同樣的情感——親情、叮嚀、成長與
反思。
這一次，我們圓通學校的學生，帶來了「史國版的〈聽媽媽的話〉」，用舞蹈與吟唱，表達孩子對母親的懺
悔與承諾。特別感謝圓通高中 Deputy HT Mr. Mbowane 參與此交流，他首先讚許慈濟附中學生們的英文介
紹，讓他認識了花蓮，並且為我們解說歌詞背後的文化意涵，讓大家更深刻理解這首歌在史國所蘊含的家庭
價值與生命教育。

歌詞簡單，卻直指人心：
媽媽——
我錯了。
我走了自己的路，
沒有聽您的話。
您的訊息我看見了，
卻沒有回頭。
媽媽——
請原諒我。

那一刻，我們看見的不只是文化交流，而是跨越國界的情感共鳴。
在不同土地上成長的孩子，面對父母的愛，其實有著同樣的掙扎與學習。也許，教育最動人的時刻，不在於
知識的傳遞，而在於心與心的相遇。
期待下一次的相見。

1

活動時間：2026-03-04

2026/3/8 上午 08:50:00

網路無弗屆 天涯若比鄰

#史瓦帝尼阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校  #交流  #聽媽媽的話

阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校



網路交流1

2

活動時間：2026-03-04

2026/3/8 上午 08:50:00

網路無弗屆 天涯若比鄰

#史瓦帝尼阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校  #交流  #聽媽媽的話

阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校



網路交流2

3

活動時間：2026-03-04

2026/3/8 上午 08:50:00

網路無弗屆 天涯若比鄰

#史瓦帝尼阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校  #交流  #聽媽媽的話

阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校



網路交流3

4


