
臺灣樂學園於 2026 年二月二十八日（農曆正月十二）舉辦一場結合臺灣傳統習俗與五感體驗的元宵文化活
動，以文化轉譯的概念，將臺灣冬日暖呼呼的湯圓，變身為澳洲夏日沁涼的臺式刨冰親子派對，讓生長在異
鄉的幼兒親身感受臺灣年節文化的魅力。

本活動特別為身處南半球夏季氣候的臺灣移民家庭設計，跳脫「元宵節一定要在寒冬吃熱湯圓」的既定印
象，結合在地氣候與臺灣本土文化，打造「湯圓刨冰野餐派對」。活動一開始，由老師介紹元宵節的由來與
習俗，帶領孩童上臺灣元宵地理課──從「北天燈、南蜂炮、東寒單、西乞龜」出發，一同觀賞並討論臺灣
各地元宵特色短片，讓孩子看見平溪天燈升空的寧靜美、鹽水蜂炮的震撼、臺東炸寒單的熱鬧，以及澎湖乞
龜儀式所展現的虔誠信仰。 接著，老師展示僑委會贈送的馬年燈籠，並與幼兒進行趣味十足的猜燈謎活
動，營造濃厚節慶氣氛。

之後進入「搓湯圓」體驗，由老師或家長示範製作，讓幼童透過「搓、揉、捏」糯米糰的過程，訓練手部小
肌肉與觸覺發展。 家長在一旁協助現搓現煮，也進一步讓孩子理解圓形食物象徵「圓滿」與「平安」的祝
福意涵。 在等待湯圓煮熟的空檔，老師與孩子共讀繪本《小桃妹》，以生動故事淺談客家文化中對「做
粄／粿」的重視，以及此傳統與元宵節慶之間的連結。 故事說完，孩子們仍意猶未盡，這時鍋裡彈牙的湯
圓已大功告成，樂學園刨冰店也隨即開張。大家紛紛挑選繽紛豐富的各式配料，與親朋好友一同享用臺式刨
冰與湯圓，現場洋溢歡笑與滿足。

活動期待讓在伯斯成長的臺裔下一代理解，元宵節不僅是吃東西，更蘊含臺灣獨特的地理人文，讓孩子在異
鄉也能建立對臺灣文化的初步印象。 透過刨冰湯圓的體驗，讓臺灣家庭認識文化具有流動與調適性，在南
半球也可用冰涼方式度過炎熱元宵，共同創造獨特的節慶記憶。 活動內容兼顧五感發展與親子互
動，在「闔家團圓」的吉祥話與共享餐食的氛圍中，增進親子間的親密感，也藉由猜燈謎的團體樂趣與各家
庭分工合作準備活動，讓孩子學習與同儕社交互動與合作精神。

臺灣樂學園感謝所有家長與志工的熱情協助與參與，並向行政與教學團隊在籌備過程中的辛勞表達誠摯謝
意。 特別感謝中華民國僑務委員會的支持與贊助，讓本校各項活動得以順利推展，持續為海外新生代搭起
認識臺灣文化的橋樑。
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認識元宵節
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體驗搓湯圓＆臺式刨冰野餐派對

3


