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 2026年2月22日（農曆馬年正月初六），雖然前一晚的積雪與冰雨造成路面濕滑，但北多倫多慈濟人文學校
的校園內依舊熱氣騰騰。當天一大早，慈濟師兄師姊、老師及志工們展現了強大的凝聚力，提前一小時返校
展開佈置工作。在大家的齊心協力下，校園的走廊與教室都被妝點得喜氣洋洋，處處可見春聯、馬年燈籠與
各式各樣的吉祥吊飾等。喜慶的賀年歌聲迴盪在每一個角落。

當天，許多孩子、老師與家長們都特別換上中國新年傳統服飾，與現場洋溢的熱鬧氣息交相輝映。本次活動
吸引了約四百位家長、學生及社區人士熱情參與，臺灣華語文學習中心（TCML）的學員們也攜家帶眷共襄盛
舉，透過傳統文化體驗與深度親子互動，共同領略中華文化的溫度與祝福。

多元文化關卡：在歡笑中傳承經典

校方悉心打造了八個充滿濃厚年味的闖關站，旨在讓參與者在歡笑聲中實踐文化傳承：

人文手語團康站：老師帶領著孩子、家長與成人班學員，一同練習賀年歌〈福氣馬上來〉。透過邊唱邊跳的
互動教學，大小朋友們在輕快的節奏中展現出高度熱情；即便大家的動作尚在摸索，但那份跨越年齡、全情
投入的快樂與笑容，讓現場充滿了新年新氣象的活力。

年味表情大作戰站：讓孩子藉由桌遊拼圖，體驗觀察不同表情臉譜呈現著不同情緒。孩子在遊戲中挑戰用最
快速度將抽出的表情卡，將眼睛拼對鼻子嘴巴組合正確。瞭解我們無論情緒開心的，生氣的，憂鬱的，還是
煩悶的都是正常的要能夠彼此體諒。 

十二生肖配對樂及彈珠台站：這一站巧妙結合了中文識字與懷舊童玩。首先，桌上擺滿了色彩繽紛的十二生
肖動物圖卡，參與者需要將印有中文字的紅色吉祥話，準確配對到對應的動物畫作上。完成挑戰後，還能體
驗充滿台灣夜市風情的「手工木製彈珠台」。在志工大哥哥耐心的解說與引導下，大家手持木棍奮力擊出彈
珠，看著彈珠在木釘間碰撞落下，不僅讓孩子在遊戲中認識生肖文化，更讓許多家長重溫了美好的兒時記
憶。

年菜站：是孩子們最期待的環節之一。在老師與師姊們的親切解說下，大家認識了各種傳統吉祥年菜及其背
後蘊含的美好寓意。這裡不僅展示了豐富的節慶菜色，更讓孩子與家長們親自品嚐這些美味佳餚，透過味蕾
與文化故事，深刻感受中華傳統文化的魅力。

捏麵人站：這一站堪稱全場人氣最旺的焦點之一！長桌前擠滿了各個年齡層與多元背景的學生，大家很專注
地揉捏著五顏六色的麵糰。在僑委會文化種子賴芳敏老師和志工們細心分發材料與耐心指導下，孩子們發揮
無窮創意。不久，一隻隻生動的粉紅小豬、湛藍小鼠、捧著香蕉的俏皮小猴，以及精緻的立體粉色花朵紛紛
誕生；這些可愛的作品更被巧妙地固定在附有掛繩的圓形木牌上，化身為獨一無二的新春吊飾。看著孩子們
手捧得意傑作時那充滿成就感的燦爛笑容，深刻展現了傳統民間工藝跨越文化藩籬的迷人魅力。

益智遊戲站：學生化身快樂小馬需要從兩張印有蔬果的卡片中快速找到相同的圖案，並大聲說出該蔬果的中
文名稱。然後用腿夾住幸運紅紙傳送到對面後，用頭部頂住幸運紅杯傳送回來。遊戲過程中學生需要綜合智
慧、觀察力、專注力、協調力等多種能力完成任務，同時也讓學生體會到即使遇到困難，只要從中吸取經
驗，繼續努力就一定可以收穫成功的喜悅。

趣味競賽及寫春聯站：參與者在此不僅能親手體驗揮毫的樂趣，將對新年的期許化為墨寶；現場更加入了剪
紙工藝，讓學生與家長透過指尖的靈巧動作，創作出精緻的新春窗花與祝福。除了靜態的書寫，本站特別設
計了趣味競賽，旨在考驗參與者的專注力與手眼協調能力，在歡樂的競賽氛圍中培養耐心和毅力。 

結緣品站：本站特別邀得駐多倫多台北經濟文化辦事處許彩鳳副主任親臨現場，代表僑委會致贈【七喜春
來】春聯、馬年紅包及桌曆等精美結緣品。同時，黃淑珍校長也代表將承載證嚴法師滿滿祝福的「福慧紅
包」，親自一一分送給全場師生、家長、志工及社區會眾。大家歡喜地雙手接過紅包，並開心地與財神爺合
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影留念，現場喜氣洋洋。

慈濟一甲子：愛與善的循環

適逢慈濟成立六十週年，結緣品區旁特別設置了「竹筒歲月」專區來呈現慈濟緣起。大家紛紛熱情響應；學
生們紛紛帶著班級平日累積的愛心竹筒，將點滴零錢匯入功德海，實踐幫助他人的精神。

窗外雖有冰雪，校內卻是春意盎然。這次的新春開放日，不僅讓孩子們在歡樂中深刻體驗傳統習俗，更是一
次「感恩、尊重、愛」的具體展現。在馬年伊始，志工與教育團隊攜手合作，成功將海外華語教育與慈濟一
甲子的人文精神相互交融，為北多倫多社區注入了最溫暖、祥和的正能量。

年菜站

2

活動時間：2026-02-22

2026/6/16 上午 10:45:20

福氣「馬」上來！北多倫多慈濟人文學校TCML新春開放日熱鬧登場

#新春開放日  #北多倫多慈濟人文學校  #TCML  #慈濟一甲子  #七喜春來  #捏麵人  #十二生肖  #馬年  #
寫春聯  #剪紙

慈濟加拿大分會北多倫多人文學校



結緣品站
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趣味競賽及寫春聯站
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人文手語團康站
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益智遊戲站--二年級舞獅--十二生肖配對樂及彈珠台--年味表情大作戰
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