
在史瓦帝尼，世界慢慢展開。

        南半球的夏天，史瓦帝尼的天空顯得格外遼闊。藍色在高處鋪展，白雲緩緩移動，草原在視線盡頭
延伸。空氣裡帶著青草的清香，也混合著雨水滋潤土地後留下的濕潤氣息。行走其間，能感受到風的存
在，感覺時間不再急著向前，而是允許人停下腳步，安靜地體會。

        一月九日，輔仁大學師資培育中心的師生抵達史瓦帝尼阿彌陀佛關懷中心附設圓通學校交流。此行
除了為期兩週的課程教學，他們也開始籌備一月二十四日，由僑委會贊助的「2026 非洲正體漢字文化
節」。在教室裡，文字被一筆一畫地傳遞；課堂之外，我們安排了多樣參訪行程，由圓通學校學生陪伴，讓
師生走出校園，真正走進這片土地，理解文化如何在生活中流動。

        一月十二日，我們一起前往指定集合點接返鄉過節的孩子們回學校。孩子們熟悉的身影回到圓通學
校，空間很快被笑聲填滿。那是一種不需多言的安心感，也讓遠道而來的訪客，看見這裡最真實、最日常的
生命節奏。

        一月十五日，我們前往 Neighbor Care Point (NCP) 捐贈物資。幼兒們從教室裡跑出來，好奇地
圍上前，拉著手、仰著頭看人，笑得毫無保留。輔仁大學師生帶動唱華語兒歌，幼兒們也回敬傳統舞蹈，整
個場面熱鬧而溫馨，最終玩成一片。

        一月十七日，我們走訪部落，發糖果結善緣，與村民和兒童交談，也拜訪圓通小學教師 Just Now 
的家。聽著他介紹自耕農、自給自足的生活樣貌，這些不刻意安排的時刻慢慢展開。返程途中，我們停在當
地小賣店，簡單消費、寒暄幾句，在平凡的往來中感受到貼近土地的人情溫度。

        一月十八日，我們走上街道，進行淨街行動，守護水資源。這是旅居較長天數訪團的重要行程之
一，不只是觀看，而是親身參與。大家彎下身，一次又一次撿拾垃圾，最後累積六大袋。這一天，我們用最
樸實的方式，回應聯合國 SDGs 第六項「淨水與衛生」，讓行動在街道上留下痕跡。

       行程的尾聲，我們在彩虹商店停下腳步。簡單的零食與輕鬆的笑聲，為半天的勞動畫下溫柔的句
點。肥球（麵粉炸成的金黃色球體，外酥內實）、色素冰、色素餅乾（色彩繽紛到營養師會自動轉身離
場），是最在地的味道，也是一種屬於此刻的放鬆與分享。我們暫時不考慮健康與否，只是單純享受當下。

        在史瓦帝尼，風景不只存在於遠方，也藏在行走與互動之中。藍天、草原、孩子、街道，以及願意
彎下身參與的雙手，讓這段時光深刻而有重量。學習從來不只是在教室裡；走出教室，看見生活、看見世
界，或許正是這樣的地方，讓人理解——非洲並非遙遠，而是一處值得親身走進、細細感受的所在。 
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