
由TCML啟源教育中心推動的社區活動「生活禪」，在過去一年中持續陪伴許多居民走進更平靜與有意識的生
活。自去年開始，課程幾乎每兩週舉辦一次，全年約進行了20堂課。許多參與者固定出席，也分享這些課程
為他們的日常生活帶來正面的改變與幫助，逐漸形成一個溫暖而穩定的社群。今年的首次課程特別與TCML新
加入的學生一同進行，並結合農曆新年的節慶氣氛，設計了一場充滿文化意義的新年特別活動。活動一開
始，大家先回顧過去一年「生活禪」帶來的收穫與感想，許多舊學員也分享了自己在生活中的改變。接
著，新參與者逐一自我介紹，讓彼此更認識，也讓整個團體更有連結感。 在交流之後，主辦單位向大家介
紹農曆新年的由來、相關故事與傳統習俗，讓不同文化背景的參與者都能理解這個節日所代表的團圓、祝福
與新的開始。活動最後，大家一起動手利用紅包袋摺成小燈籠，象徵新年的光亮與希望。歡笑與交流之
中，全體一起留下大合照，為活動畫下溫馨句點。 這次活動也呈現了多元文化的交流現場。除了紐西蘭當
地居民外，還有來自南非、斐濟、俄羅斯、澳門與馬來西亞的朋友參與。大家分享各自國家迎接新年的方式
與文化意義，讓現場氣氛更加豐富而有趣。 透過「生活禪」與華語學習的結合，TCML 不僅提供語言學習的
平台，也讓不同文化的人在交流中建立理解與友誼。新的一年，這樣的社區連結也將持續發展，為更多人帶
來溫暖與啟發。

全體提著自己製作的燈籠也為新的一年許下新願望
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向大家介紹農曆新年的由來習俗，也與大家交流互動
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大家一起動手，認真地用紅包袋摺成小燈籠

3


