
靜思茶道
人文學校學生透過靜心活動，感受靜與定之美。學習靜心方法：深呼吸、靜坐、閉上眼睛聆聽柔和音樂。課
程結合茶學知識與人文，從茶的學習中體悟大愛精神，將感恩、尊重、愛融入生活中的每個細節。 透過不斷
的練習，薰陶出沉穩、專注的心境，培養知書達禮的品格，提升個人的內涵與人格。 

課程的開始，學生整齊有序地排隊進場，體現出相互幫助與尊重他人的精神。

奉茶三心-感恩心，尊重心，愛心

奉茶規矩
儀態端莊，長幼有序，進退有序，動作流㏶優美

飲茶三好
心發好願，口說好話，身行好事

期許透過茶事學習而豐富生命，使學生從中美化自己與生活，過著心地富有幸福人生。
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洗手洗心，煥然一新
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奉茶規矩-儀態端莊，長幼有序，進退有序，動作流㏶優美
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飲茶三好-心發好願，口說好話，身行好事

4


