
為了讓中文學校的老師們有機會體驗不同的中華文化藝術以達到文化傳承的目的，亞特蘭大中文學校於5月
17日下午3點在亞特蘭大中文學校舉辦文化種子教師研習-繩結講座。特別邀請到亞特蘭大中文學校資深文化
老師陳真玢老師和蔡朞華老師主講、示範，並耐心教大家從做中學習。 

陳真玢老師一開始跟大家介紹中華繩結的由來、種類和使用功能，並與蔡朞華老師聯合展示琳瑯滿目的各種
繩結飾品，讓參與的老師們讚嘆連連，愛不釋手。只是大部份好看又精緻的飾品看起來都有一定的困難
度，在短時間內可能學不起來，讓大家望而卻步。

由於研習時間的限制，講師們根據大家的喜好，最後決定教大家做蜻蜓和烏龜。大家先從選線開始，剪好
線，串入蜻蜓眼睛，就開始用平結來編蜻蜓的身體和翅膀。手感上手快的老師做完一隻蜻蜓，意猶未盡，再
做另一隻。烏龜用的是十字結和烏龜結，困難度較高，講師手把手的教，先打結好烏龜的頭，接著編烏龜的
肚子和龜殼，加上腳和尾巴，再組合起來。因為研習時間的限制，沒能做完烏龜身體，老師們回家繼續完
成。

研習在大家依依不捨的氣氛下劃下尾聲，讓參與的老師們都收穫滿滿，度過一個既充實又愉快的周末下
午。希望下學期還有教師研習的機會，讓老師們再繼續學習不同種類的繩結，好編織出更多可愛又實用的繩
結飾品。
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