
舞獅的震撼與臨場感是無法透過圖片或影片完全體驗的，而這次，我們更榮幸邀請到定居英國的臺灣前雲門
舞集舞者、現任謝克特舞團唯一的臺灣舞者及藝術總監——張建明，親自指導學員操控獅頭，並教授步伐與
走位的技術細節。

在正式體驗課前，我們播放了舞獅影片，讓學員對舞獅有基本認識，並使用河洛坊臺灣戲偶的簡易木偶舞
獅，讓學員在課堂上初步了解舞獅的操作方式

體驗課當天，所有成人班的學員齊聚於租用的舞蹈教室，老師先講解獅頭的基本構造，接著親自示範操控和
走位的技巧，最後讓學員實際拿起獅頭練習，親身感受舞獅的技巧與團隊合作的樂趣。

成人課程結束後，我們也開放了一些名額，讓小孩班的學童也能參與這次由臺灣一級舞者親自教授的傳統文
化體驗。
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