
     隨著2025年大阪世博的腳步日益接近，日本各界對國際文化的關注升溫，特別是與日本有深厚歷史與
經貿關係的台灣，更成為焦點之一。為了讓年輕世代更加了解世界各國文化，日本學校積極推動國際理解課
程，透過文化體驗增進學生的跨文化認知。

     3月4日，大阪府大東市立國中特別邀請僑務委員會備查僑校「大阪弁天町台灣華語教室」校長暨海外
民俗文化種子講師陳洳豔擔任講師，向二年級學生介紹台灣文化。這場別具特色的文化課程，讓日本學生親
身體驗台灣的多元風貌，深化對台灣的認識。

     課程一開始，陳洳豔校長以四種語言~台灣華語、閩南語、客家話及原住民語——向學生打招呼，立刻
吸引全場目光。她說明，台灣是一個多民族國家，擁有豐富的語言與文化，這種多樣性使台灣成為亞洲文化
交流的重要樞紐。

     隨後，她以「食、衣、住、行」為主題，介紹台灣的日常生活特色。在「行」的部分，台灣的機車文
化引起學生們的驚訝，當她播放台北橋上班時間「機車潮」的影片時，現場驚呼聲此起彼落。她解釋，由於
台灣都市人口密集，機車成為最普遍的通勤方式，這與日本以電車為主要交通工具的模式截然不同，讓學生
印象深刻。

在飲食方面，她介紹了珍珠奶茶、滷肉飯、蚵仔煎等台灣著名小吃，並詢問學生是否曾品嚐過。許多學生表
示，他們在日本喝過珍珠奶茶，但對台灣豐富的美食文化並不了解，紛紛表示希望未來能親自到台灣品嚐正
宗風味。

      課程最後，陳洳豔校長帶領學生體驗台灣傳統技藝~踢毽子。一開始，學生們對這項運動感到陌
生，但在練習過程中逐漸掌握技巧，現場氣氛熱烈，笑聲不斷。這項活動不僅讓學生們親身感受台灣的傳統
文化，也讓課程在輕鬆愉快的氛圍中畫下句點。

     這場國際理解課程不僅讓日本學生對台灣文化有更深入的認識，也為未來的台日文化交流奠定基
礎。許多學生表示，這堂課讓他們對台灣的飲食、交通與生活方式產生濃厚興趣，希望未來能親自到台灣旅
遊，體驗這個充滿魅力的國家。此外，他們也期待能在2025年大阪世博參觀台灣館（玉山館），進一步了解
台灣的多元文化。

    隨著大阪世博的臨近，預計將有更多與台灣相關的文化交流活動在日本各地展開，讓更多日本人認識台
灣，進一步深化台日友好關係。
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大阪弁天町臺灣華語教室校長陳洳豔擔任國際理解課程講師介紹臺灣
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學生們進行分組，討論學到的臺灣文化
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學生整理出最難忘的臺灣之報告

4

活動時間：2025-03-04

2026/5/6 上午 10:10:55

大阪世博前哨戰 日本學校推動國際理解課程 體驗臺灣文化

#

大阪弁天町臺灣華語教室



陳洳豔校長帶領學生們一起體驗臺灣傳統技藝~踢毽子
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