
2024年9月8日及15日雪梨慈濟人文學校老師藉由觀賞影片，跟學生介紹中秋節的由來、傳說與相關習俗，讓
海外學子了解家人共度中秋節的意義。也介紹李白靜夜思，學童們齊聲朗讀詩詞，老師也介紹古詩詞的意
境。教師述說有關中秋節的傳說：《嫦娥奔月》、《吳剛伐桂》《玉兔搗藥》。

老師也介紹華人傳統的中秋節慶祝活動，例如：團圓賞月、吃月餅、吃柚子、烤肉…等。老師也發揮創
意，帶領小朋友利用透明氣球加上投影做出月亮的效果，並教導小朋友月亮相關的詞語，比如：花好月
圓、千里共嬋娟等等，孩子都覺得非常有趣。

在認識中秋節的應節食物和燈籠，老師也提到月餅的種類，月餅雖然美味，但是不能多吃，吃多了會影響健
康。老師們用心設計了中秋節系列的闖關活動，結合中秋節教學成果驗收，孩子們都玩得不亦樂乎！
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