
臺灣是一個包含閩南、客家、原住民、新住民的多元文化社會，為了讓海外僑胞感受客家文化魅力，駐大阪
辦事處僑務課於5月13日在大阪中華總會所屬文化中心舉辦客家文化DIY體驗活動，由駐處僑務秘書楊慧萍主
持，並邀請僑委會備查僑校「大阪弁天町臺灣華語教室」負責人，同時也是客委會海外客家諮詢委員會陳洳
豔老師，以及旅日多年從事服裝行業及客家花布作品創作的羅女士擔任講座講師。

活動內容包含以客家花布製作貓頭鷹飾品及杯墊、簡介客家擂茶及客家麻糬並實際進行體驗及品嚐，活動吸
引約30位僑胞參加，充實的活動內容也讓大家共渡一個愉悅的週末下午。 活動首先由楊慧萍說明辦理目
的，並表示僑務工作也包含推廣臺灣多元文化，希望藉此活動在海外傳揚臺灣文化。第一階段先由羅老師指
導參加者以客家花布手作貓頭鷹飾品及杯墊，藉此學習客家婦女巧手縫製的生活智慧，藉此注入對客家的認
知，加深對客家文化的印象；其中貓頭鷹在日本有「祈福平安」、「智慧」及招福之意，大家完成作品後都
愛不釋手。

隨後由陳洳豔老師說明客家擂茶及客家麻糬的文化，並指導參加者說簡單的客家語，例如：麻糬的客語說法
為「粢粑」等等，隨後分組進行客家擂茶體驗以及品嚐客家麻糬，香濃醇口的擂茶以及沾著花生粉、芝麻粉
及黃豆粉的麻糬口感香軟，讓參加者讚不絕口。

透過5月13日的臺灣多元文化活動之淺談客家文化及DIY體驗活動，除了介紹客家飲食文化之外，也讓大家學
習簡單的客家話，此外，透過客家擂茶及客家花布的手作和品嚐客家麻糬等動態體驗活動，成功的向在日僑
胞們展示了客家文化的特色。這樣的活動不僅成功推廣客家文化，也讓僑胞們對客家文化有更深的體驗和了
解。

到各組指導大家如何體驗客家擂茶
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陳老師為大家準備的客家擂茶體驗道具
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接著為大家進行客家擂茶示範
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參加僑胞們及僑務課楊慧萍秘書、陳洳豔老師及羅老師合照
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陳洳豔老師首先為大家說明客家擂茶及客家麻糬文化
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客家麻糬體驗
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