
慈濟多倫多人文學校於2023年3月19日及26日舉辦漢字文化節系列活動【2022-2023學年度中高年級靜思語說
故事暨演講比賽】，參共8個班級參加：包含實體5個班，線上3個班

活動宗旨:

1. 鼓勵學生多讀、多聽、多說靜思語,深入瞭解靜思語意涵並實踐於生活中
2. 讓學生與他人分享自己學習靜思語的心得,及如何將靜思語在生活中實踐
3. 讓學生有機會以生動活潑方式表達靜思語深度內涵及促進自我心靈提升與成長
4. 培養學生的中文口語表達能力、磨練勇氣、臨場應變能力。

為協助同學們充分準備，老師早在活動2個月開始教導學生做好參賽準備，家長也很用心協助，提前準備的
工作時間如下

• 從1月底前就跟學生說明比賽內容及方式
• 2/12前學生提交講稿給老師審閱更正 (包含學生演講時的基本禮儀：上臺問候， 報自己的名字&演講

題目)
• 3/05前 老師點填寫參賽同學名單及演講主題
• 3/19：班內舉行初賽 ; 線上班另舉行初賽
• 3/26：實體5個班在小禮堂舉行複賽10:00-11:30, 90分鐘; 線上三個班在線上舉行複賽

果然在比賽當天，共38位位同學參賽（實體班26位，線上班12位），比賽當天表現非常好~活動氣氛很溫
馨，全場感動及歡喜，活動順利圓滿成功！三位貴賓：前約克天主教教育局中文學校校長楊雲霞老師、前銘
華中文學校教務主任李嘉樂老師、前慈濟北多倫多人文學校校長張素雯師姐，都對同學們的表現讚不絕
口，也具體給孩子建議，如何演說還會說的更好~同學們收穫滿滿~師長及志工充分見證了孩子的成長的喜
悅！

38位參賽同學（實體班26位，線上班12位）得獎名單公告如下： 

班級 學生名 公告得獎名單 演講主題           華語中階班 林耀澤 演說進步獎 垃圾去哪裡了- 以鼓掌
的手做資源回收       鄭菲婭 第三名 馬馬虎虎- 對的事情，要認真做，不要馬馬虎虎       曾景源 演
說進步獎 石頭湯的故事-合作       錢承進 第一名 明明的儲蓄罐- 愛是無盡的財富，施比受更有福     
  閆思羽 第二名 送給外婆一條絲巾-孝順不能等                   二年級 門澤遠 第二名 善用時間的
人，必能掌握自己努力的方向。       劉芝萁 第一名 用心看，用心聽，用心做，終身都受用。       薛
宏諺 演說進步獎 信心，毅力，勇氣，三者具備，天下無難事。       曹岑萱 第三名 感恩，尊重，愛。 
      蔡宇華 演說進步獎 用心看，用心聽，用心做，終身都受用。       蕭秀銀 演說進步獎 讓父母歡
喜、安心，就是孝順。       三年級 黃俊瑋 第二名 口說好話、心想好意       古彥恩 第一名 任何事
都是從一個決心、一粒種子開始。                   四年級 陳尚德 第二名 盡多少本分，就得多少本
事。       涂淮鴻 第三名 盡多少本分，就得多少本事。       李承哲 第一名 信心、毅力、勇氣三者具
備，則沒有做不成的事。       五年級 盛燕寧 第二名 風和太陽       蕭珊珊 第三名 愛在生態廊道   
    黃姿涵 第一名 眾生之苦從欲所生，因欲生憂，因愛生怖。       六年級 陳翰霖 第二名 舞出生命的
圓舞曲       李毓曈 第三名 同心建橋       黃家妘 第一名 小海龜泰瑞的麻煩       進修班 蔡絢永 
第二名 要感恩幫助我們的人，也要感恩接受我們幫助的人。       蔡宇婷 第一名 高高在上，不易得人尊
重；放下身段，讓人樂於跟隨       鄭瑾嶸 演說進步獎 高高在上，不易得人尊重；放下身段，讓人樂於
跟隨       羅大同
 
  第三名
 
  生活中落實節能減碳，是對天地盡一份心力
 
        線上Ｂ班 1   林皓軒 誠實守信才是大贏家     2   周德森 謹言慎行，造好因，結好緣     3  
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 廖佳琪 謹言慎行，造好因，結好緣     4   簡偕羽 誠實守信才是大贏家     線上Ｃ班 1   李涵 誠實
守信才是大贏家     2   劉馨語 謹言慎行，造好因，結好緣     3   朱陳佩文 謹言慎行，造好因，結好
緣     4   楊心柔 誠實守信才是大贏家     线上简体班 1   黄怡 用感恩心，疼惜大地万物     2   欧
晋霏 用感恩心，疼惜大地万物     3   王诗琪 不要小看自己，人有无限可能     4   刘亦观 茹素保平
安     
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2022-2023 慈濟多倫多人文學校學年度中高年級靜思語說故事暨演講比賽-進修班組得獎合照

3

活動時間：2023-03-26

2026/2/3 上午 03:23:15

2022-2023 慈濟多倫多人文學校學年度中高年級靜思語說故事暨演講比賽活動成果紀實

#

慈濟多倫多人文學校



2022-2023 慈濟多倫多人文學校學年度中高年級靜思語說故事暨演講比賽-三四年級組得獎合照
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2022-2023 慈濟多倫多人文學校線上班靜思語說故事暨演講比賽
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2022-2023 慈濟多倫多人文學校學年度中高年級靜思語說故事暨演講比賽-華語中階班組得獎合照
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2022-2023 慈濟多倫多人文學校學年度中高年級靜思語說故事暨演講比賽-五六年級組得獎合照
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