
為了推廣傳承臺灣優質扯鈴文化至美西舊金山灣區，費利蒙中文學校扯鈴班和臺南市永康國小扯鈴隊
在2022年成功舉辦臺灣美國國際扯鈴學伴計畫。此計劃活動包括同步和非同步的扯鈴資訊和技藝交流。非同
步平台則透過臉書，讓雙方學生可以不受時空限制，進行無時無地的溝通和學習。同步平台則利用Google 
Meet視訊，從2022年7月至2022年12月期間，進行一月一次，線上同步交流活動。
 
主題式的每月一次線上活動，提供一個規劃完整的扯鈴學習系統，讓學生能更深刻地體會到扯鈴技術的精髓
與奧秘。線上同步交流採用Show & Tell 的方式，讓學生不僅可以展示扯鈴技巧，同時也學習使用中文和英
文來說出招式名稱，並將招式名稱打在視訊聊天室裡，進而達到中、英文說寫的練習。雙方學習扯鈴技術的
同時，也可以學習中文和英文的說寫能力，真是一舉兩得，雙贏狀態。
 
感謝中華民國僑委會的資助，也感謝金山灣區華僑文教中心主任出席第二次線上會議致詞並鼓勵學員們，亦
由衷感謝金山灣區華僑文教中心副主任，費利蒙中文學校校長，和臺南市永康國小課研組組長出席最後一次
線上會議分別致詞，頒獎和嘉許學員們，讓這次的國際扯鈴學伴計劃能圓滿成功落幕。

金山灣區文教中心主任莊雅淑、諮詢導師吳季芳、費利蒙中文學校暨金山灣區青年文化志工（FASCA）扯鈴小組培訓
教師陳麗玲、臺南市永康國小扯鈴教練蔡君慧以及FASCA學員、費利蒙中文學校與臺南市永康國小扯鈴隊學員共35人

出席第二次線上同步交流活動。
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雙方學生展示雙鈴的招式，並將招式中、英文名稱打在視訊聊天室裡，進而練習中、英文說寫的能力。
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2022年6月創建臉書群組以提供非同步扯鈴技巧交流平台
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最後一次線上同步活動，學生發表扯鈴學習成果，舊金山灣區僑教中心副主任陳怡珍、費利蒙中文學校校長施郁瑞及
永康國小課研組組長楊宗瀚等貴賓參加並致詞勉勵學生。
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第一次線上同步交流，活動內容包括介紹彼此的扯鈴社團。
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雙方學生展示以單鈴為主的纏繞招式或套路。
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